Ein distribuzione, inoltre, un manuale per i genitori, con importanti
regole base sul corretto stile nutrizionale di grandi e piceini, e saranno
realizzati tre video spot per sensibilizzare genitori e ragazzi sulle buone
abitudini alimentari e sull'attivita fisica, visibili anche nel sito
www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube
www.youiube.com/user/BIMBINFORMA, conclude la nota. Nelle
province di Roma, Rieti e Latina, si sono gia svolt alcuni foeus group,
cui hanno preso parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociologi e
nutrizionisti per confrontarsi sulle principali cause legate alla diffusione
dell'obesita tra i ragazzi e sulle possibili azioni migliorative attuabili per la
prevenzione e la cura di essa, partendo da eventuali eriticita riscontrate
nel proprio territorio di residenza.
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Obesita infantile: uno aiuto
per le famiglie

Gli ultimi dati ufficiali dicono che sono 114.783 i
bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei
bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la
terza tare & il il 13% &
obeso.

Un vero e proprio campanello d'allarme che punta i
riflettori su un fenomeno, quello dell'obesita
infantile, che sempre pid riguarda enti e istituzioni
chiamate a intervenire guando, ormai, & troppo
tardi.

BIMBI INFORMA-¥~

Con l'obiettivo di prevenire l'obesitd infantile, il
Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC
Lazio) ha messo in campo una serie di azioni
mirate a promuovere una cultura del corretto stile
di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai
13 anni dando vita, tra le altre cose, a un progetto
- Bimbi InForma - finalizzato a sensibilizzare
famiglie e scuola sull’'argomento.

If ritmo della societé attuale - dichiara Livia Zollo,
presidente del Movimento Difesa del Cittadino
Lazio - & aumentate & tal punto che manca il
tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture
per offrire ai piccoli consumatori un corretto stife di
vita alimentare. Anche il mercato non aiuta fe
famiglie, offrendo una serie di prodotti poco salutard,
come merendine grasse, cibi pronti..., resi ancora pil
accattivanti  dagli  spot pubblicitari  durante |
programmi per ragazzi.

Con Bimbi InForma vogliamo dare un sostegno
utile ai genitori, il cui ruole é essenziale in questo
contesto: non bisogna dimenticare che [‘obesita
infantile comporta non solo problemi fisici, ma anche
psicologico-sociali per i nostri figli.

LE INIZIATIVE

Attraverso il Numero Verde 800.913514, |'e-mail
lazio@mdec.it e lo sportello di Piazza dei Geografi
22 le famiglie potranno ricevere assistenza e
avere informazioni su quali ASL della regione Lazio
hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari
specializzati sulla nutrizione e I'obesitd infantile.
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Bimbi InForma & un progetto nato per favorite la salute dei bambini e combattere i GIGCHI PER 1 Tusl BAMBINI
I'obesita infantile. || progetto prende forma nel Lazio dove, come in realta anche in
maolte altre regioni italiane, il problema dell'obesita infantile inizia ad essere serio,
anche in termini di numeri (il 26% dei bambini lazialitra gli 8 e i 9 anni & in sovrappeso,
il 12% & obeso), e va affrontato.

BimbilnForma vuole dare un sostegno ai genitori che vogliono, peri propri figli,
combattere le cattive abitudini alimentari e favorire uno stile di vita che affronti (o
comungue prevenga) 'obesita infantile, che comporta problemi fisici, psicologici e

sociali peri bambini.

Il Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC Lazia), che ha proposto il progetto Bimbi Colora la tua I Il memory game
InForma, mette a disposizione il Numero Verde 800.913514, I'e-mail lazio@mdc.it e lo estatel dell'estate!

sportello di Pi dei Geografi 22 a Roma dove le famiglie potranno ricevere

assistenza e avere informazioni su quali ASL della regione Lazio hanno attivato servizi sri
di assistenza sociosanitari specializzati sulla nutrizione e I'obesita infantile. ﬂﬁ@

Queste informazioni sono anche sul sito www.mdclazio.it/bimbiinforma dove &

possibile scaricare un manuale per i genitori che contiene importanti regole base sul || mondo dei bambini raccontato a genitori e insegnanti:

eventi, film, libri, scuola, internet, videogiochi. ..
l'informazione formato famiglia.

corretto stile nutrizionale di grandi e piccini.

Il progetto attiverd anche dei focus group, punti di osservazione sul fenomeno, una

3 5 % i 3 = 5 & B I i 0 edazic o
campagna informativa e di sensibilizzazione attraverso diversi media e il Per comunicare con la redazione:

coinvolgimento diretto di esperti del settore come nutrizionisti, pediatri, sociologi e blog@bambini.info
psicologi.

bambini.info & una iniziativa di www.mypage.it
Ecco un assaggio del manuale, 1a sezione intitolata “Peccati di gola...ecco come © 2007-2009 mypage.it- P.I. 02832461202
evitarlil”, un decalogo: Powered by WordPress.

alimentazione nel corso giomata e s 1o pill freguentemente ort:
3 Evitate di eccedere nel co dolcie di b ide gassate, e di

el fast-food all'americana.
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di semi.

8. Limitate il consumo di prodotti che contengono molto saccarosio, e specialmente di
guelli che si attaccano ai denti, come caramelle morbide, torroni, ecc.

8. Se volete consumare alimenti e bevande dolci ipocalorici dolcificati con edulcoranti,
leggete sull'etichetta il tipo di edulcorante usato e le avvertenze da seguire.

10. Riducete progressivamente ['uso di sale sia a tavola che in cucina. Preferite al sale
comune il sale iodato.

Su bambini.info in precedenza abbiamo proposto un altro decalogo, 10 regole per
prevenire 'obesiti nei bambini e una altra guida da scaricare con delle indicazioni per
I"alimentazione dei bambini a scuola e infamiglia.

Neszuno Commento | Alimentazione, News, Salute | 10 regole per 0 conprael B e =

prevenire lobesita Attivitd Fisica attivitd fizica bambini Bambini bambini
obesi bambini sovrappeso Bimbi InForma manuale Bimbi InForma manuale
contro obesita infantile Movimento Difesa del Cittadino Lazio Obesita
Obesita infantile prevenire lobesitd prevenire lobesita infantile progetto
Bimbi InForma Salute Salute dei bambini Sport sport bambini studio sulla
ohesita
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Obesita infantile nel Lazio il 26% dei bambini & in sovrappeso, il
13% obeso

Attivo lo sportello per informare le famialie sul corretto stile di vita nutrizionale e sui servizi
sociosanitari & il Progetto Bimbi InForma di MDC Lazio.

Sono 114.783 | bambini laziali tra i & e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare, nel
Lazio, il 26% dei bambini tra gli & e | 9 anni che frequentano la terza elementare & in
sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ultimi dati ufficiali
disponibili, che suonano come un campanello d'allarme e accendono i riflettori su un fenomena,
guello dell’'obesita infantile, che suscita preoccupazione non solo in Italia € nel mondo, ma
anche nella nostra regione.

Con l'obiettiva di prevenire I'obesitd infantile, il Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC
Lazio) ha messo in campo una serie di azioni mirate a promuovere una cultura del corretto stile
di vita nutrizionale tra i bambini e | ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e alle scuole.
Nell'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio, I'associazione sta
promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi InFarma.

"1l ritmo della societa attuale - dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio - & aumentato a tal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma
anche le strutture per offrire ai piccoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il
mercato non aiuta le famiglie, offrendo una =serie di prodotti poco salutari, come merendine
grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora pil accattivanti dagli spot pubblicitari durante | programmi
per ragazzi. Con BimbilnForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruclo &
essenziale in questo contesto: non bisocgna dimenticare che I'obesita infantile comporta non
zolo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figli”.

Attraverso il Numero Verde 800.913514 , I'e-mail <mailto:lazio@mdc.it=lazio@mdc.it e lo
sportello di Piazza dei Geografi 22 le famiglie potranno ricevere assistenza e avere
informazioni su quali ASL della regione Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari
specializzati sulla nutrizione e I'obesita infantile. Nel sito
<http:/fwww.mdclazio.it/bimbiinforma=www.mdclazio.it/bimbiinforma &, comunque, possibile
scaricare la mappa completa con I'elenco e | contatti di tutte le strutture presenti in regione.
Successivamente, attraverso gquesto censimento, sard stimata la quantitd dei servizi offerti alle
famiglie con bambini obesi in etd scolare. I nsultati del progetto, che prevede anche la
somministrazione di un guestionario ad hoc a insegnanti e genitori, saranno raccolti in un
dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop conclusivo che si terra a
Roma il prossimo novembre.

E in distribuzicne, inoltre, un manuale per | genitori, con importanti regole base sul corretto
stile nutrizionale di grandi e piccini, & saranno realizzati tre video spot per sensibilizzare
genitori e ragazzi sulle buone abitudini alimentari e sull’attivita fisica, visibili anche nel sito
www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA .
Melle province di Roma, Rieti e Latina, si sono gid svolti alcuni focus group, cui hanno preso
parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociolagi e nutrizionisti per confrontarsi sulle
principali cause legate alla diffusione dell'obesita tra | ragazzi e sulle possibili azioni migliorative
attuabili per la prevenzione e la cura di es=a, partendo da eventuali criticitd riscontrate nel
proprio territorio di residenza.

Fonte: Ufficio Stampa Movimento Difesa del Cittadino (MDC
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Istat: poverta stabile nel 2009. Ma al Sud
peggiora la situazione delle famiglie

Nel 2009 lincidenza della poverta relativa & pari al 10,8%, mentre la poverta
assoluta & al 4,7%. In generale, per listituto, | motivi per cui la poverta non &
cresciuta stanno nel ruolo svolto dalle famiglie verso i giovani e dalla cassa
integrazione
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Rapporto sugli indici di integrazione.
L'aumento della popolazione straniera
non si traduce in un'automatica
crescita delle denunce penali. Lo studio
presenta quest’anno “risultati
innovativi e lontani dai pregiudizi”
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= Emilia Romagna, la regione con il
pit alto potenziale di integrazione
Immigrati e lavoro: gli indiani i pio
integrati

Moldavi, la comunita straniera pia
virtuosa

Marzano (Cnel): "Il problema
dell'immigrazione deve essere visto
come il problema dell'integrazione™
Rapporto Cnel, Pittau: "Accogliere
vuol dire ‘dare’. Pensando agli
immigrati come nuovi cittadini™

Documenti  VII Rapporto Cnel: il "potenziale di
integrazione” degli immigrati

IMMIGRAZIONE
| Libia, liberatii
1/l richiedenti asilo eritrei
| § Mon & ancora chiara il loro
! destino, ma viene per lo
meno esclusa la
depaortazione verso |'Eritrea: una
prospettiva definita "allarmante”. Per
loro c'& anche la prospettiva di lavori
socialmente utili La loro situazione &
stata discussa oggi a Bruxelles

SENZA DIMORA
Nasce a Napoli la prima web tv del
Sud dedicata agli homeless

Nasce da un‘idea di Salvatore
Sparavigna, giornalista e videomaker,
autore del progetto “Se la mia strada
fosse stata un‘altra?”. Presto
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*" Biscotti, gelati, borse,
orecchini e collane: ¢'é di tutto sul
camper stile anni '80 che ha iniziato ieri
un particolare giro d'Italia. E partito da
Alba e tocchera le carceri italiane con
|'obiettivo di raccogliere i prodotti
realizzati dai detenuti

Obesita nel Lazio, da Mde progetto
'bimbi informa’

Roma - Sono 114.783 i bambini laziali
trai6 e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il
26% dei bambini tra gli 8 e i 9@ anni che
frequentano la terza elementare &' in
sovrappeso, il 13% e' obeso (fonte:
Okkio alla Salute 200...
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Edilizia, cresceil
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mobilita
Al via in Emilia Romagna la
campagna “Libere da caporali”.
Minarelli: “I caporali si sono evoluti, ora
sono consulenti del lavoro, geometri e
ingegneri”. Nel giro di due anni in
regione persi 20 mila posti di lavoro, e
crescono anche le infiltrazioni mafi
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L'Amministrazione comunale
di Cori invita la popolazione
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Cassino. Gestione della Villa
comunale; intervento
assessore manutenzione G.
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tornare sulla gestione della

nuovo tratto ripavimentato di
Corso Vittorio Emanuele. La
notizia giunge dalle autorita
e uffici competenti. Questo
determinera il ritorno  alla

normale viabilita cittadina nel
centro storico e la riapertura

Leggi tutto = Leggi tutto = Leggi tutto =

Provincia di Frosinone

Alatri: il centro
sportivo nel
degrado.
Dossier
fotografico

Un centro sportivae dovrebbe
essere, oltre che un luogo
attrezzato per la pratica delle
varie  discipline  sportive,
anche un ambiente sano
dove ftrascorrere il proprio
tempo libero rilassandosi
e respirando aria buona, da
soli oin compagnia  di

Leqggi tutto =

Roma, taxi:
passano i rincari,
ma non & detto.

di Francesca Marrucci “Dopo
un lungo e tortuoso percorso

siamo  riusciti - finalmente
awvarare la proposta di
delibera 21

sull'adeguamento delle tariffe
taxi, e della modifica di alcune
parti del regolamento
comunale. Prima di tutto va
considerato che l'opporuno

intansantn del Mnnzinlin

£ l; Regione Lazio

Lazio: il 26% dei
bambini &
sovrappeso e il
13% & obeso!

COBESITA' INFAMTILE
MNEL LAZIO. L 26% DE
BAMBINI E IN SOVRAPPESO,
IL  13% OBESO  Progetto
Bimbi InForma di MDC Lazio:
attivo lo Sportello per
informare le famiglie sui
Senizi sociosanitari
specializzati e sul corretto

stile di vita nutrizionale Sono
114 787 i hamhini laziali tra
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Regione Lazio ‘
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Lazio: il 26% dei bambini & sovrappeso e il
13% ¢é obeso!

Archiviato nella sezione Regione Lazio nessun commento
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.-J invia questo articolo ad un amico [E] Stampa questo articolo
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OBESITA’ INFANTILE NEL LAZIO.

IL 26% DEI BAMBINI E IN SOVRAPPESO, IL
13% OBESO

Progetto Bimbi InForma di MDC Lazio: attivo
lo Sportello per informare le famiglie sui
servizi sociosanitari  specializzati e sul
corretto stile di vita nutrizionale

Sono 114.783 i bambini lazialitra i 6 e gli 11
anni cbesi oin sovrappeso. In particolare,
nel Lazio, il 26% dei bambinitra gli8e i@
anni che frequentano la terza elementare & in
sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli witimi dati ufficiali disponibili, che
suonano come un campanello d'allarme e accendono iriflettori su un fenomeno, quello dell’obesita
infantile, che suscita preoccupazione non solo in italia e nel mondo, ma anche nella nostra regione.

Con |'obiettiva di prevenire l'obesita infantile, ii Movimento Difesa del Cittadino Larzio (MDC Lazio) ha
messo in campo una serie di azioni mirate a promuovere una cultura del corretto stile di vita nutrizionale
trai bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e alle scuole. Mell’'ambito del programma utenti
e consumatori 2009 della Regione Lazio, I'associazione sta promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi
InForma.

“I ritmo della societa attuale — dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del Cittadino Lazio—
& aumentato atal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire ai
piccoli consumatori un corretto stile divita alimentare. Anche il mercato non aiuta le famiglie, offrendo una
serie di prodotti poco salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora pil accattivanti dagli
spot pubblicitari durante i programmi per ragazzi. Con BimbilnFormavogliamo dare un sostegno utile ai
genitori, il cui ruolo & essenziale in guesto contesto: non bisogna dimenticare che I'obesita infantile
comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri fighi™.



Attraverso il Numero Verde 800.913514 | I'e-mail lazio@mdc.it e lo sportello di Piazza dei Geografi 22 le
famiglie potranno ricevere assistenza e avere informazioni su quali ASL della regione Lazio hanno
attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla nutrizione e I'obesita infantile. MNel
sitowww.mdclazio.itbimbiinforma &, comunque, possibile scaricare la mappa completa con 'elenco e
contatti di tutte le strutture presenti in regione. Successivamente, attraverso questo censimento, sard
stimata la quantita dei semvizi offerti alle famiglie con bambini obesi in etd scolare. | risultati del progetto,
che prevede anche la somministrazione di un questionario ad hoc ainsegnanti e genitori, saranno
raccolti in un dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop conclusivo che siterra
a Roma il prossimo novembre.

E in distripuzione, inoltre, un manuwale per igenitori, con importanti regole base sul corretto stile
nutrizionale di grandi e piccini, e saranno realizzati tre video spot per sensibilizzare genitori e ragazzi sulle
buone abitudini alimentari e sull'attivita fisica, visibili anche nel sito www.mdclazio.itbimbiinforma e nel
canale Youtubewww voutube com/usef/BIMBINFORMA . Melle province di Roma, Rieti e Latina, si sono gia
svolti alcuni focus group, cui hanno preso parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociologi
e nutrizionisti per confrontarsi sulle principali cause legate alla diffusione dell'obesita tra i ragazzi e sulle
possibili azioni migliorative attuabili per la prevenzione ela cura di essa, partendo da eventuali criticita
riscontrate nel proprio territorio di residenza.

Laura Simionato
Resp. Comunicazione e Ufficio Stampa
Movimento Difesa del Cittadino (MDC)
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(DIRE - Motiziario Minori) Roma, 15 lug. - Dal prossimo
settembre gl studenti delle scuole medie dovranno
sostenere test oggettivi standard predispost dalllnvalsi ([Istituto nazionale di valutazione)

allinizio e alla fine dellanno....

TEST DELLA VISTA, INEFFICACI NEGLI
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CARNE
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Home | Obesita infantile: nasce Bimbi InForma

FAIUN PREVENTIVO IN POCHI MINUTI

CONFRONTA 16 COMPAGNIE Jf‘w

7 16-07-2010 | »# Bambinopoli.it

Obesita infantile: nasce Bimbi InForma

Per contrastare il problema dell'obesitd infantile
che interessa 114.783 bambini tra 1 6 e gli 11
anni, Movimento Difesa del Cittadino Lazio
(MDC Lazio) ha messo in campo una serie di
azioni finalizzate a coinvolgere famiglie e scuola
rendendole consapevoli  della gravitd del
problema e attive in fatto di prevenzione.

Nasce cosi per il Lazio Bimbi InForma, uno
sportello informativo che si pone come un utile
strumento di sostegno per i genitori. L'obiettivo &
quello di fornire ai bimbi e alle loro famiglie le
infformazioni necessarie per intraprendere un
corretto stile di vita alimentare, contrastando con
la prevenzione il potere mediatico della pubblicita
e la spinta agagressiva del mercato.
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